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TRA MILLENNIALS E Z GENERATION

Generazione Z:

2000 - ad oggi

Generazione 

X:

1960 - 1980

Generazione Y 

o Millennials:

1980 - 2000
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CONTESTO DI RIFERIMENTO

FAMIGLIA

democraticità

COMUNICAZIONE

esplosività

NUOVO 
CONTESTO
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MUTAMENTI FAMILIARI 

• Figli unici - massimo 2 

• Genitori in età matura (32 anni circa) 

• Grande investimento dei genitori

• Giovanilismo genitoriale

• Perdita di autorità 

• Famiglia affettiva VS normativa

• Pariteticità // simmetria

• Confini e limiti labili

• Crisi adolescenziale e crisi genitoriale

• Poca coerenza e continuità di regole e di 

orientamenti educativi
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SCENARI COMUNICATIVI 

Pervasività NormalizzazioneSocialità 

mediata
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“Gli adolescenti si comprendono di più quando si 

tiene presente che i lobi frontali del cervello - la 

parte responsabile del giudizio, del controllo 

degli impulsi, degli stati d'animo e delle 

emozioni - è l’ultima a svilupparsi 

completamente. Così il cervello non sa ancora 

come regolare se stesso. Gli adolescenti sono 

come le Ferrari con problemi ai freni”. 

(Dott. Jensen, neuroscienziato)

DALL’INFANZA ALL’ADOLESCENZA
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Mentalizzazione del corpo

Costruzione propria identità

Separazione dalla famiglia

Essere Sociale

COMPITI EVOLUTIVI
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NUOVA PERSONALITA’

AMICIZIA

IDENTITA’

SEPARAZIONE

CORPO
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LA FAMIGLIA

DALLA FAMIGLIA ETICA
ALLA

FAMIGLIA AFFETTIVA

DALLA TRASMISSIONE DI REGOLE
ALLA

COSTRUZIONE DI LEGAMI
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«l’amicizia ha una base 

naturale,

obbedisce a una 

prescrizione innata che 

sospinge verso la rottura 

dei legami familiari e 

l’apertura verso l’esterno» 

P. Charmet

AMICIZIA
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C’E’ GRUPPO e GRUPPO

GRUPPI FORMALI

GRUPPI INFORMALI



ESEMPIO VIRTUOSO?



ESEMPIO VIRTUOSO?
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GRUPPI WHATSAPP DELLE MAMME



ADOLESCENTI OGGI

• Fragili/narcisisti

• “Mai annoiati”

• “Mai soli” 

• Social network come “protesi” 
identitaria

• No privacy, intimità, limiti

• Precocità sessuale

• Delusi, senza progetto futuro, 
senza motivazione
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www.opengroup.eu



I RISCHI ?

QUALI SONO
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Bullismo (bullying): forma di prevaricazione e di oppressione reiterata nel tempo,

perpetuata da una persona o da un gruppo di persone più potenti nei confronti di

un’altra persona percepita come più debole.

Cyberbullismo: un atto aggressivo, intenzionale condotto da un individuo o un

gruppo usando varie forme di contatto elettronico, ripetuto nel tempo contro una

vittima che non può facilmente difendersi

DIFFERENZE:

Possibile anonimato

L’assenza di confini spaziali e temporali

Indebolimento delle remore morali.

CYBERBULLISMO
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CYBERBULLISMO

GREGARI e/o SPETTATORI: 
assumono valore

1. ASSISTERE E 
MANIFESTARE INTERESSE 
PER LE AZIONI DEL BULLO

2. MOSTRARE INDIFFERENZA 
ALLONTANANDOSI DALLA 
SITUAZIONE 

3. INTERVENIRE  IN DIFESA 
DELLA VITTIMA 



CITTADINANZA DIGITALE

INTERESSARSI: come è andata oggi sui social?

ASCOLTO ATTIVO: cosa ne pensi di…? 

COMPRENDERE: cosa significa per te…?
INFORMARSI/AGGIORNARSI attraverso il web! 

FARSI INSEGNARE e IMPARARE ASSIEME



Ilaria.pietrafesa@opengroup.eu

ARRIVEDERCI!
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