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MATERIA: CORPO MOVIMENTO E SPORT

	COMPETENZE CHIAVE EUROPEE
	NUCLEI FONDANTI
	ABILITA’

CLASSE I^
	ABILITA’

CLASSE II^
	ABILITA’

CLASSE III^
	CONOSCENZE

(CONTENUTI)

	CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

	 ACQUISIRE CONSAPEVOLEZZA DI SÉ
ATTRAVERSO L’ASCOLTO E L’OSSERVAZIONE DEL PROPRIO CORPO.
	- Promuovere lo sviluppo e la crescita

strutturale e funzionale del corpo

- Stimolare la percezione, la coscienza e la conoscenza del proprio corpo nel

suo complesso e nelle singole parti

- Sperimentare le posizioni e i movimenti del proprio corpo rispetto allo spazio, organizzarli rispetto al tempo e agli oggetti
	 - Promuovere lo sviluppo e la crescita

strutturale e funzionale del corpo

- Stimolare la percezione, la coscienza e la conoscenza del proprio corpo nel

suo complesso e nelle singole parti

- Sperimentare le posizioni e i movimenti del proprio corpo rispetto allo spazio, organizzarli rispetto al tempo e agli oggetti
	- Promuovere lo sviluppo e la crescita

strutturale e funzionale del corpo

- Stimolare la percezione, la coscienza e la conoscenza del proprio corpo nel

suo complesso e nelle singole parti

- Sperimentare le posizioni e i movimenti del proprio corpo rispetto allo spazio, organizzarli rispetto al tempo e agli oggetti
	- Giochi di movimento con parti del corpo

-  Schemi motori che favoriscono la percezione globale del corpo

-  Sperimentazione di posizioni corporee.

	
	PADRONEGGIARE GLI SCHEMI MOTORI E 
POSTURALI, SAPENDOSI ADATTARE ALLE VARIABILI SPAZIALI E TEMPORALI.
	Giungere a padroneggiare gli schemi della postura e quelli motori di base

(flettere, distendere, ruotare, camminare, correre, lanciare, afferrare, rotolare…)

- Giungere a sviluppare le capacità

motorie di coordinazione e

condizionalità (rapidità, forza,

resistenza)

Sviluppare e consolidare l’equilibrio statico e dinamico

 Sviluppare la funzione di dominanza, la lateralità e l’orientamento spazio

temporale

- Strutturare la coordinazione dinamica generale, quella delle varie parti del corpo e quella occhio-mano, occhio-piede
 - Riconoscere e riprodurre semplici

sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi.
	- Giungere a padroneggiare gli schemi della postura e quelli motori di base

(flettere, distendere, ruotare, camminare, correre, lanciare, afferrare, rotolare…)

- Giungere a sviluppare le capacità

motorie di coordinazione e

condizionalità (rapidità, forza,

resistenza)

Sviluppare e consolidare l’equilibrio statico e dinamico

Sviluppare la funzione di dominanza, la lateralità e l’orientamento spazio

temporale

 - Strutturare la coordinazione dinamica generale, quella delle varie parti del corpo e quella occhio-mano, occhio-

piede
 - Riconoscere e riprodurre semplici

sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi.
	- Giungere a padroneggiare gli schemi della postura e quelli motori di base

(flettere, distendere, ruotare, camminare, correre, lanciare, afferrare, rotolare…)

- Giungere a sviluppare le capacità

motorie di coordinazione e

condizionalità (rapidità, forza,

resistenza)

- Sviluppare e consolidare l’equilibrio statico e dinamico

- Sviluppare la funzione di dominanza, la lateralità e l’orientamento spazio

temporale

- Strutturare la coordinazione dinamica generale, quella delle varie parti del corpo e quella occhio-mano, occhio-

piede
 - Riconoscere e riprodurre semplici

sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi.
	- Sviluppo delle capacità senso percettive

- Giochi di esplorazione spaziale

- Giochi di equilibrio, passaggio, tiro trasporto con la palla

-  Movimenti di libera espressione corporea indotti da immagini e ritmi musicali

-  Giochi di coordinazione ed esplorazione dello spazio

-  Esecuzione di un percorso.

-  Esercizi con la palla

	
	UTILIZZARE IL LINGUAGGIO CORPOREO E MOTORIO PER COMUNICARE ED ESPRIMERE I PROPRI STATI D’ANIMO, ANCHE ATTRAVERSO LA DRAMMATIZZAZIONE E LE ESPERIENZE RITMICO-MUSICALI.
	-  Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati

d’animo, emozioni e sentimenti, anche nella forma della

drammatizzazione o della danza.

- Assumere e controllare in forma

consapevole posture e movimenti con finalità espressive.
	 - Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati

d’animo, emozioni e sentimenti, anche nella forma della

drammatizzazione o della danza.

- Assumere e controllare in forma

consapevole posture e movimenti con finalità espressive.
	 - Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare stati

d’animo, emozioni e sentimenti, anche nella forma della

drammatizzazione o della danza.

- Assumere e controllare in forma

consapevole posture e movimenti con finalità espressive.
	 - Posizioni e gesti per esprimere le emozioni e gli stati d’animo.

- Giochi espressivi.

- Interpretazione di ruoli, improvvisazioni di drammatizzazioni.   -Giochi ritmici con alcune parti del corpo: mani, piedi...

	
	COMPRENDERE, ALL’INTERNO DELLE VARIE OCCASIONI DI GIOCO E DI SPORT, IL VALORE DELLE REGOLE E L’IMPORTANZA DI RISPETTARLE.
	-  Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive

di diversi giochi di movimento e pre-

sportivi, individuali e di squadra.

-  Assumere un atteggiamento di

fiducia e di autostima verso il proprio corpo, accettando anche i

propri limiti.

- Saper cooperare e interagire positivamente con gli altri, consapevole del valore delle regole,

dell’importanza di rispettarle.
	-  Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive

di diversi giochi di movimento e pre-

sportivi, individuali e di squadra.

 - Assumere un atteggiamento di

fiducia e di autostima verso il proprio corpo, accettando anche i

propri limiti.

- Saper cooperare e interagire positivamente con gli altri, consapevole del valore delle regole,

dell’importanza di rispettarle.
	- Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive

di diversi giochi di movimento e pre-

sportivi, individuali e di squadra.

 - Assumere un atteggiamento di

fiducia e di autostima verso il proprio corpo, accettando anche i

propri limiti.

- Saper cooperare e interagire positivamente con gli altri, consapevole del valore delle regole,

dell’importanza di rispettarle.
	- Giochi socio motori

- Giochi tradizionali riadattati per fare raggruppamenti e contare

- Forme semplici di organizzazione del gruppo. I ruoli nella coppia e nel gruppo.

-  Individuazione di regole per giocare e per formare le squadre.

- Comportamenti corretti e regole nell’utilizzo degli attrezzi e degli spazi.

- Prime attività di rilassamento.

	
	RICONOSCERE ALCUNI ESSENZIALI PRINCIPI DI BENESSERE PSICO-FISICO

LEGATI SIA ALLA CURA DEL PROPRIO CORPO,

SIA AL RISPETTO DI NORME DI SICUREZZA

NELL’AMBIENTE DI VITA E DI SCUOLA.
	- Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.

- Conoscere ed utilizzare in modo

corretto ed appropriato gli attrezzi e gli spazi durante le attività.
	 - Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.

- Conoscere ed utilizzare in modo

corretto ed appropriato gli attrezzi e gli spazi durante le attività.
	- Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.

- Conoscere ed utilizzare in modo

corretto ed appropriato gli attrezzi e gli spazi durante le attività.
	 - Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e

per gli altri spazi e attrezzature:

-conoscere ed utilizzare correttamente alcuni

attrezzi della palestra

- Percepire e riconoscere sensazioni di benessere legati all’abilità ludico motoria.
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